PRENDRE CONSCIENCE
DE NOS EVITEMENTS

APPRENDRE A EVITER
NOS EVITEMENTS

ACCEPTER SES PENSEES,
SES EMOTIONS ET SES SENSATIONS

ABORDER SON CORPS AVEC CURIOSITE
PLUTOT QU'AVEC APPREHENSION

FAIRE DE SON CORPS UN ALLIE

APPRENDRE A TOLERER PROGRESSIVEMENT
SES SENSATIONS ET SES EMOTIONS

AVOIR UN ESPACE SECURISANT POUR
S'ENTRATNER A RESSENTIR ET TOLERER
SON INTERIORITE

DEVELOPPER L'AUTOCOMPASSION

ETRE DOUX-CE ET PATIENT-E
ENVERS SOI-mEME

SPOILER ALERT : LES EVITEMENTS DES THERAPEVTES
SONT PARFOIS DES PHOBIES DISSOCIATIVES

RETARD/OVELI

L'EVITEMENT EN PSYCHOTHERAPIE,
C’EST PARFOIS...

PARLER DV

PARLER DE TOUT
QUOTIDIEN

SAVF DE POURQUO!
ON EST VENV-E
A LABASE

“JE NE VOIS PAS
LINTERET DE
ARLER DE A"

DE LA PLVIE ET DU PARLER DE ¢

BEAUV TEMPS

LOGORRHEE
“J'Al DEPASSE CA”

"CELA NE ME FAIT

PLUS RIEN D'Y
PENSER"

TOUT SAVF
RESSENTIR
ENCORE

ARRET Soubaly
ET BRVUTAL
DE LA THERAPIE
REFVS DE
TRAVAILLER
SUR UN SUJET

CHANGER
DE SUJET
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CORPOREL
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LES PHOBIES DISSOCIATIVES
NE SONT PAS DES "RESISTANCES".
ON NE "RESISTE” PAS A LA PRISE EN CHARGE,
ON EST TRAUMATISE-ES ET TERRIFIE-ES. 1
C’EST UN REFLEXE NATUREL DE PROTECTION
POUR SE PROTEGER DE SOUFFRANCES
SUPPLEMENTAIRES.

réactions &
phobiques dirigées vers des expériences
internes (pensées, émotions, sensations).
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LES PERSONNES TRAUMATISEES DE FAGON CHRONIQUE
SONT SOUVENT EFFRAYEES PAR LES SOUVENIRS TERRIFIANTS
ET LEUR CORTEGE DE PENSEES, EMOTIONS, SENSATIONS

L’évitement est un symptome central ; ; a
dans le TSPT et le TSPT-C. / N/ maintenir les symptomes

souffrance

freine le processus de rétablissement en santé mentale.
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