
atelier en ligne
traverser les crises et faire face aux rechutes

objectifs
croiser  des savoirs expérientiels pour  traverser les crises et les rechutes
Briser l’isolement
Prendre conscience de notre humanité partagée
Développer l’autocompassion
Retrouver son pouvoir d’agir

trigger warning
au regard de la thématique, cet atelier peut déclencher des émotions intenses et difficiles

prérequis
être concernée par le handicap psychique, les
troubles psychiques

cet atelier est
un espace d’auto-support
un espace d’éducation populaire
un espace orienté rétablissement en santé mentale

inscription / contact
Annette berthon
06 33 03 10 96
berthonannette@gmail.com

tarifs
prix libre et conscient
(Tarifs indicatifs : de 10€ à 30€)

modalités
minimum 2 participant·es
maximum 10 participant·es

durée / Dates / lieu
Durée : 3h
Dates sur mon site internet
En ligne (via Kmeet)

Vivre avec un handicap psychique, c’est être régulièrement confronté·e à des périodes de crises et
de rechutes. Parfois cachés, ces moments sont souvent vécus dans une grande solitude. L’objectif

de cet atelier est de pouvoir partager son vécu expérientiel des crises et des rechutes.

but
bénéficier d’un espace d’échange, de réflexion et de rétablissement collectif 

entre personnes concernées par le handicap psychique

accueil
cercle d’ouverture                                                                                     
groupe d’interview mutuel
partages sur le plan de protection
groupe d’interview mutuel
ce que j’aimerais dire à une personne concernée
pratique corporelle - la pause d’autocompassion
cercle de  clôture

programme
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