ATELIER EN LIGNE

TRAVERSER LES CRISES ET FAIRE FACE AUX RECHUTES

VIVRE AVEC UN HANDICAP PSYCHIQUE, C'EST ETRE REGULIEREMENT CONFRONTE-E A DES PERIODES DE CRISES ET
DE RECHUTES. PARFOIS CACHES, CES MOMENTS SONT SOUVENT VECUS DANS UNE GRANDE SOLITUDE. L'OBJECTIF
DE CET ATELIER EST DE POUVOIR PARTAGER SON VECU EXPERIENTIEL DES CRISES ET DES RECHUTES.

BUT

BENEFICIER D'UN ESPACE D'ECHANGE, DE REFLEXION ET DE RETABLISSEMENT COLLECTIF
ENTRE PERSONNES CONCERNEES PAR LE HANDICAP PSYCHIQUE

OBJECTIFS

o CROISER DES SAVOIRS EXPERIENTIELS POUR TRAVERSER LES CRISES ET LES RECHUTES
o BRISER L'ISOLEMENT

o PRENDRE CONSCIENCE DE NOTRE HUMANITE PARTAGEE

o DEVELOPPER L'AUTOCOMPASSION

e RETROUVER SON POUVOIR D'AGIR

TRIGGER WARNING

AU REGARD DE LA THEMATIQUE, CET ATELIER PEUT DECLENCHER DES EMOTIONS INTENSES ET DIFFICILES

PROGRAMME

ACCUEIL
CERCLE D'OUVERTURE
GROUPE D'INTERVIEW MUTUEL

PARTAGES SUR LE PLAN DE PROTECTION

GROUPE D'INTERVIEW MUTUEL

CE QUE J'AIMERAIS DIRE A UNE PERSONNE CONCERNEE
PRATIQUE CORPORELLE - LA PAUSE D'AUTOCOMPASSION
CERCLE DE CLOTURE
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