ET $I C'ETAIT DU TRAUMA COMPLEXE ?

':0 «(« Un mal-étre, une souffrance diffuse,

globale, constante sans origine
apparente. Parfois, on ne fait pas le
. - lien entre ses difficultés actuelles et

son passé de maltraitance et de
négligence

DiAGNOSTIC

De nombreuses personnes souffrant
de trauma complexe ont regu une
pluralité de diagnostics (dépression,
troubles anxieux, troubles de la
personnalité, etc)

~ ECHECS
THERAPEUTIQUES

L'approche thérapeutique

classiguement développée pour le
TSPT simple n'est pas appropriée
pour le trauma complexe
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Association Mémoire traumatique et victimologie
https://www.memoiretraumatique.org/psychotraumatismes/introduction.html
Association Francophone du Trauma et de la Dissociation (AFTD)
https://www.aftd.eu/page/622823-accueil

Flyer - Santé physique et trauma complexe https://www.annetteberthon.fr/ressources
Flyer - Le rétablissement en santé mentale https://www.annetteberthon.fr/ressources



https://www.memoiretraumatique.org/psychotraumatismes/introduction.html
https://www.aftd.eu/page/622823-accueil
https://www.annetteberthon.fr/ressources
https://www.annetteberthon.fr/ressources

TSPT complexe (TSPT-C)

le
psychotraumatisme complexe fait référence a des
expériences traumatisantes répétées, prolongées et
chroniques souvent vécues dans I'’enfance

(violences, maltraitances, négligences). Cela peut
aussi concerner des événements vécus a I'age
adulte (violence conjugale, harcélement, violences
institutionnelles).
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HYPERACTIVATION

~. Le traumatisme survient lorsque les
_capacités d’adaptation de I'organisme sont
dépassées par la violence d’'un ou de

7 plusieurs événements.
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