relations interpersonnelles

N'ont pas eu de de modéle

relationnel sain Maladresse sociale

perturbations dans l'identité.

Les enfants n'ont
pas été investi-es émotionnellement, créant une “absence de soi”, un “soi absent’
(Hopper et al., 2019).

Au niveau neurobiologique, la maltraitance émotionnelle
diminue le volume du cortex orbito-frontal (Van Harmelen,
2014).

paroles blessantes viennent altérer les circuits
neuronaux, notamment les zones participant a la compréhension et au langage.

Les paroles blessantes,
humiliantes, méprisantes ont des effets trées nocifs sur le développement du
cerveau

Les études révelent que méme si
'un des parents est chaleureux, il ne compensera pas I'effet délétere de ces
paroles, de ces cris (Wang, 2014).

Les conséquences ne sont pas atténuées malgré les
compliments, les mots encourageants prononcés par ce méme parent ou par
I'autre parent (Polcari, 2014).

~ ET SI C’ETAIT DE LA
NEGLIGENCE EMOTIONNELLE ?

SOUFFRANCE &
NON iDENTiFiEe A

Un mal-étre, une souffrance diffuse,
globale, constante sans origine
apparente. Parfois, on ne fait pas le
lien entre ses difficultés actuelles et
son passé de maltraitance et de
négligence

SENTIMENT DE ViDE

Ressenti physiquement comme un espace
vide dans sa poitrine, sensation d'étre
engourdi-e, de manquer de quelque chose
que les autres ont. Sentiment que sa vie
n'a pas de sens. Se tenir occupé-e en

permanence pour ne pas sentir le vide

Gueguen, C. (2020). Entre toi et moi. Editions Les Arénes.
Melly, C. (2025). Sortir du ventre du loup. Editions La Ville Brille.
Vella, F. (2021). On I'appelait Vermicelle. Editions Leduc.

Vidéo TEDx Talks de Catherine Gueguen (2015). Et si on changeait de regard sur l'enfant ?
https://www.youtube.com/watch?v=_8Hia3KRUww&t=1:

Observatoire de la Violence Educative Ordinaire (OVEO) https://www.oveo.org/

Association Stop VEO https://stopveo.org/

Collectif enfantiste https://collectifenfantiste.fr/

LA FACE CACHEE
DU TRAUMA COMPLEXE


https://www.youtube.com/watch?v=_8Hia3KRUww&t=1s
https://www.oveo.org/
https://stopveo.org/
https://collectifenfantiste.fr/

“Tout comportement ou parole qui
rabaisse I'enfant, le critique, le punit, lui procure un
sentiment d'humiliation, de honte. Tout ce qui lui fait

La négligence émotionnelle est la face cachée du trauma complexe. peur ou le terrorise”. “le rejeter, Iisoler,
l'ignorer, ne pas répondre a ses besoins d'affection, de
soin, de protection.” le priver de liberté ou

difficile a d’interactions sociales, négliger ses besoins éducatifs.
identifier Le laisser assister a des violences conjugales (Hornor,
2012).

le trauma, c’est pas
forcément quelque chose qui a eu lieu, ¢ca peut
aussi étre quelque chose qui n'a pas eu lieu.

I'absence d’un

L PARENT
événement constructeur Y ; ALCOOLIQUE,
L a USAGER DE
: , ABANDON UL/ PARENT MALADE
maltraitance la présence : ) y eyt el
négligence I'absence PsaLe elodpeycniie R
La terreur de I'abandon est
une émotion tres intense
DESERT EMOTIONNEL
Ty M ET iNTERPERSONNEL
ot it W L'expression des émotions n'est pas ViOLENCE

ENVIRONNEMENT N 72 oion emotiomeli, uns v AUTOMATIQUE

TRAUMATISANT (o PR R, MBI, (st o fome de curtactions)

T ) SSt exercée et appliquée de fagon

rzatl:'?fme:‘g\;g[r:g?nn;ﬁ?t _ automatique et |ds sans parler
Le point commun de ces situations, c’est que ENFAN_E %I?(F)APH& \
,a Ienfant n'est pas considéré-e en tant que ADULTIFIE-E N &
v tel-le, les parents ne répondent pas a ses Gar, par o pour e g Pt 3 eor s e
ins. iel n’ -e ni . paret maado oo en difoutés o eainasseolaressupbnons) 4
besoins, iel n’est pas vu-e ni entendu-e.

durables profonds
invisibles

solitude
mal-étre généralisé*
sentiment de vide.

Les études révelent que l'impact de la négligence émotionnelle est
beaucoup plus dommageable et nocif que I'impact provoqué par les
agressions physiques et psychologiques (van der Kolk, 2015 ; Hopper et
al., 2019).

perturbations au niveau corporel
et neurophysiologique.

perturbations au niveau de la régulation émotionnelle.

Difficultés pour identifier et
réguler les émotions.

faible estime de soi

Autarcie psychologique

indépendantes.



