Dans la premiére phase de son travail, le groupe rassembla les expertises
déja existantes, ordonna d'autres études, et programma des auditions
publiques ambitieuses a I'échelle de I'Etat pour découvrir si I'estime de
soi était une cause fondamentale des sept problemes majeurs suivants
: "la criminalité et la violence, I'alcoolisme, la toxicomanie, les grossesses
chez les adolescentes, la violence envers les conjoints et les enfants, la
dépendance chronique a I'égard des aides sociales et I'échec scolaire."

L'immense intérét manifesté par le public et le nombre sans
précédent de personnes qui demandaient a témoigner furent les
premiers indices que le groupe de travail avait touché un point
sensible. Ces auditions ressemblaient plus aux réunions pour les droits
civiques des années 1960 et a celles des féministes des années 1970
qu'aux débats arides caractéristiques des commissions parlementaires.
Méme si les médias nationaux perdirent tout intérét pour le groupe une
fois celui-ci lancé dans ses travaux, les journalistes de la région furent si
impressionné-es qu'iels commenceérent & modérer leurs sarcasmes.

La premiere étape achevée, les conclusions des analyses d'expert-es et
des auditions publiques attestaient que : le manque d'estime de soi était
un "facteur causal essentiel" dans chacun des sept problemes sociaux
cités en amont. Dans la deuxieme étape, les membres du groupe
cherchérent a identifier les programmes efficaces dans les écoles
primaires et dans les prisons, dans les centres de désintoxication et dans
les lieux d'accueil pour les femmes victimes de violences. Dans la
troisieme étape, les membres préconisérent la diffusion et la mise en
oeuvre des politiques et des programmes modeles.

Les enquétes révélerent que méme des initiatives simples et de courte
durée, telles que débattre en classe de l'importance de I'estime de soi, ou
demander aux éléves de noter chaque jour ce qui augmentait leur
confiance en eux ou au contraire leur donnait un sentiment
d'impuissance, produisait un impact concret, mesurable et positif.
Dans un district scolaire qui aborda I'estime de soi chez les
enseignant-es, par exemple, celleux qui comptaient prendre leur retraite
passerent de 45% a 5% en un an. Dans un lycée qui explora les liens
entre l'estime de soi et les grossesses non désirées l'adolescence, le
nombre de ces derniéres chuta 147 a 20, en trois ans. Dans un autre
disctric scolaire, majoritairement hispanique, le plus pauvre de I'Etat en
termes de revenus par habitant-e, les problemes de "discipline"
diminuerent de 75% apres que l'estime de soi fut devenue un objet de
discussion.
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C'EST QUO| ?

L'estime de soi est un concept aussi ancien et v

universel que I'humanité elle-méme. En France et dans @
les régions francophones du monde, I'estime de soi est Q
aussi I'amour-propre, autrement dit I'amour de soi.

En italien on dit "autostima", en danois "selvvaerd" et les hispanophones
du monde entier parlent d"autoestima". En allemand c'est "selbstachtung",
en hollandais "zelfwaardering". Les arabophones disent "al-jtibar al-
dhati". En hébreu, c'est "haaracha atzmit", et en yiddish "zelbst gloibn".
"Samouvazhenie" est l'unique terme en russe, "kujistahi" en swabhili et
"swavhimani" en hindi. Les chinois-es combinent le pictogramme du moi
(prononcé "zi") avec celui d'estime ou de respect (prononcé "zun") et disent
"zizun". En japonais, c'est "ji son shin".

L'Oxford English Dictionary donne comme sens premier a I'estime de
soi "favourable appreciation or opinion of oneself' (appréciation ou
opinion favorable de soi) et cite les usages, avec la graphie "self-
esteem", qui remontent a 1600. Les dictionnaires nord-américains
raccourcissent son sens en "belief in oneself (croyance en soi) ou "self-
respect" (respect de soi).

“Il semble que plus les enseignements sont anciens, plus ils présentent la connaissance de soi
et le respect de soi comme une source de force, de rébellion, et comme une sorte de méta-
démocratie : une harmonie avec I'ensemble du vivant et avec I'univers lui-méme. Revenir a ce
concept de circularité et d’harmonie — qui a précédé le patriarcat, le racisme, les systémes de
classes et autres hiérarchies qui réduisent I'estime de soi et créent 'obéissance a ['autorité
externe en nous faisant douter de notre sagesse interne naturelle — est véritablement une
révolution intérieure, qui part de nous-mémes.” - Gloria Steinem

“L'idée de valeur intrinséque est si dangereuse pour les systemes autoritaires qu'elle est
condamnée comme une forme d'autocomplaisance, d’égoisme, d'égocentrisme, d'impiété,
d'esprit contre-révolutionnaire, ou tout autre terme qui rejette la faute sur l'individu. Si les gens
estiment avoir une valeur qu'il n'est pas nécessaire de mériter, comment pourra-t-on les obliger
a travailler ? Pourquoi devraient-ils continuer a fournir des efforts ?” - Gloria Steinem
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Attention et soin que je me porte
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2 TYPES
D’ESTIME DE SOi

iMAGE DE SOi

Fagon dont je me pergois

CONFIANCE EN SOi

Foi en ma capacité a agir

ESTIME DE SOi
SITUATIONNELLE

Estime de soi plus extériorisée et sociale. La
satisfaction vient de capacités nouvelles, d'un
sens de la communauté et de linteraction
sociale, et d'une curiosité accrue pour le
monde, que nous contentons avec nos sens.

ESTiME DE SOi
ELEMENTAIRE

Conviction d'étre aimé-es et aimables,
estimé-es et estimables tel-les que nous
sommes, quoi que nous fassions.

Il s'agit de I'estime qu'on acquiert en prenant conscience qu'on a du talent
pour quelque chose, qu'on peut sans rougir se comparer a autrui, qu'on est
a la hauteur des attentes et qu'on peut accomplir des tdches toujours plus
difficiles et intéressantes par pur plaisir.
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“Derriere cette méfiance se cachait probablement -
aussi la conscience obscure du caractére dangereux
de I'estime de soi pour tous les pouvoirs, puisque,
comme Steinem le fait remarquer, la découverte d’'un /A
a Principe d’autonomie nous rend moins manipulables
/ . par une autorité extérieure.” |
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-Mona Chollet, Dans Une révolution intérieure : 3
renforcer 'estime de soi, de Gloria Steinem [
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UN ENJEV DE SANTE PUBLIQVE

Il'y a quelques années, en 1990, la Californie a crée un groupe de
travail pour promouvoir I'estime de soi. John Vasconcellos, le principal
législateur a l'origine de sa création, posait l'idée selon laquelle I'estime
de soi serait "un vaccin social contre I'épidémie de décrochage scolaire,
les grossesses chez les adolescentes, les violences conjugales, la
toxicomanie et I'alcoolisme, les maltraitances sur mineurs et autres formes
de destruction de soi et d'autrui."

En tant que président du Comité, il avait convaincu ses collégues qu'un
peu d'argent investi dans la prévention "pourrait réduire les milliards
dépensés pour financer l'aide sociale, I'analphabétisation, les programmes
de désintoxication, les prisons surpeuplées, les tribunaux surchargés, le
retard scolaire et autres conséquences sociales des comportements
autodestructeurs." En 1984 est née la "California Task Force to Promote
Self-esteem and Personal and Social responsability" (Commission
californienne pour la promotion de I'estime de soi et de la
responsabilité individuelle et sociale). Les recherches de cette étude
ont été publiées en 1990.

La bonne nouvelle, c'est que ce groupe de travail capta l'attention du
pays, la mauvaise nouvelle c'est que I'objet d'étude n'a pas été pris au
sérieux. L'intérét du gouvernement pour l'estime de soi fut tourné en
dérision, en le présentant au mieux comme un exemple de la mentalité
hippie californienne, au pire comme une fagon ridicule de jeter I'argent par
les fenétres. Les idées regues sur l'estime de soi ont la vie dure et le
groupe de travail a été ridiculisé d'un point de vue médiatique.

La réalité de ce groupe de travail racontait une toute autre histoire.
Par exemple, il y avait eu plus de candidatures pour siéger dans ce
groupe de travail que dans toute autre instance dans I'histoire de
I'Etat de Californie, et ce en dépit qu'il s'agissait d'une charge de travail
importante a temps partiel et entiérement bénévole. Les 25 membres
finalement retenus formaient un groupe de dix femmes et quinze hommes,
un arc en ciel euro-amérindien, afro-américain, latino-américain et asio-
américain a la pointe dans les domaines de I'éducation, de la psychologie,
de la justice pénale, des droits civiques, de la discrimination sexuelle, de
la violence intrafamiliale, de l'aide sociale, de I'usage de drogues et de
I'alcoolisme, de la religion, des droits des personnes LGBTQI+, et de la
prestation de services sociaux.



