FORMATION

ACCOMPAGNER LES PERSONNES VICTIMES D'INCESTUEL

S PARMILES VIOLENCES SEXUELLES, LES CONSEQUENCES DE L'INCESTE SONT ASSEZ CONNUES, CELLES
RELATIVES AU CLIMAT INCESTUEL LE SONT BEAUCOUP MOINS. L'INCESTUEL EST ENCORE UN SUJET TROP PEU
INVESTIGUE DANS LA LITTERATURE SCIENTIFIQUE ET MECONNU DU GRAND PUBLIC.

DANS LES ESPACES D'ACCOMPAGNEMENT ET DE SOIN, L'INCESTUEL EST SOUVENT MINIMISE, MIS DE COTE, NON
RECONNU, NON NOMME, NON PENSE. DANS LES CONTENUS DE FORMATION A DESTINATION DES
PROFESSIONNEL-LES, L'INCESTUEL EST, AVEC UN PEU DE CHANCE, ABORDE « VITE FAIT » EN MARGE, COMME UN
APPENDICE QUI S'EST GREFFE A LA NOTION D'INCESTE, OU ALORS IL SE RETROUVE INVISIBILISE ET COMPLETEMENT
ABSENT DES CONTENUS DE FORMATION. TOUT CELA CONTRIBUE A RALLONGER L'ERRANCE THERAPEUTIQUE DES
PERSONNES CONCERNEES ET REPRESENTE UNE PERTE DE CHANCE CONSIDERABLE EN TERME DE
RETABLISSEMENT. AINSI, CETTE FORMATION DEDIEE A L'INCESTUEL PROPOSE DE PENSER CET IMPENSE, DE
RENDRE VISIBLE CET INVISIBLE.

BUT

REDUIRE LA DUREE DE L'ERRANCE THERAPEUTIQUE POUR LES PERSONNES VICTIMES D'INCESTUEL

OBJECTIFS

o MIEUX COMPRENDRE ET DEFINIR L'INCESTUEL

e CONNAITRE LES CRITERES DE L'INCESTUEL

o REPERER L'INCESTUEL DANS SA PRATIQUE PROFESSIONNELLE

e PRENDRE EN COMPTE LES CONSEQUENCES PSYCHOTRAUMATIQUES DE L'INCESTUEL DANS SON
ACCOMPAGNEMENT

o MIEUX ACCOMPAGNER LES PERSONNES CONCERNEES

o CONTRIBUER A RENDRE VISIBLE L'INCESTUEL

CONTENU
e DE LA THEORIE (UN PEU)
e DE LA PRATIQUE (BEAUCOUP)
e DES SUPPORTS
AVERTISSEMENT

AU REGARD DE LA THEMATIQUE, CETTE FORMATION PEUT DECLENCHER
DES EMOTIONS INTENSES ET DIFFICILES.




FORMATION

ACCOMPAGNER LES PERSONNES VICTIMES D'INCESTUEL

PROGRAMME"

MATIN
ACCUEIL
CERCLE D'OUVERTURE
BRAINSTORMING
GROUPE D'INTERVIEW MUTUEL
LES REPRESENTATIONS SUR L'INCESTUEL
PAUSE REPAS

APRES-MIDI

LES CRITERES DE L'INCESTUEL

REPERER L'INCESTUEL DANS LES ESPACES D'ACCOMPAGNEMENT
DEBAT MOUVANT

QUELQUES RECOMMANDATIONS

CERCLE DE CLOTURE

*LE PROGRAMME N'EST PAS FIGE ET PEUT ETRE SOUMIS A DES MODIFICATIONS



