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ENCORE UN DEUIL A FAIRE. CELUi DE NOTRE iDENTITE
ADAPTATIVE. POUR LAISSER ENFIN LA PLACE A NOTRE
iDENTITE VERITABLE, AUTHENTIQUE, QUE NOUS SOMMES EN
TRAIN DE DECOUVRIR ET DE CONSTRUIRE.

LE DEVIL FAIT PARTIE iNTEGRANTE DU PROCESSUS DE RETABLISSEMENT
(HERMAN, 1997)

VOUS AVEZ PERDU TELLEMENT D’ANNEES A SURVIVRE
AUJOURD’HUi, LAISSEZ VOTRE ViE S’APPROCHER SANS LA FUIR
PARTEZ A LA RENCONTRE DE VOUS-MEMES
CA NE SERA PAS UN LONG FLEUVE TRANQUILLE,
MAiS CA VAUT LE COUP, VRAIMENT

ET SI ON COMMENGAIT QUELQVE PART ?

'-_:
QU'EST-CE QUE
JAIME ?

QU'EST-CE QUE
JE PENSE ?

QUELS SONT *
MES BESOINS ?

QUEST-CE QUE

QUELS SONT JE RESSENS ?

MES iNTERETS,
MES ENVIES,
MES iDEES,

MES PROJETS ?

QUELLES SONT
MES QUALITES,
MES COMPETENCES,
MES RESSOURCES ?

COMMENT JE
ME DEFiNiS
SOCIALEMENT
?

QUELS SONT
MES REVES ?
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QUAND ON PASSE DES ANNEES EN MODE SURVIE,
DANS UN ENVIRONNEMENT ViOLENT,

IL EST ENTIEREMENT DEDIE A CETTE TACHE.

NOTRE CERVEAU A UNE SEULE MiSSiON : NOUS GARDER EN ViE.

ET LA, CEST LE VIDE. LE RIEN. LE NEANT.
C’EST COMME SE RETROUVER AU BOUT D’UNE
FALAISE AVEC LE VIiDE SOUS NOS PIiEDS. ON NE SAIT
PAS CE QU'iL Y A EN BAS. CA DONNE LE VERTIGE.
C’EST TERRIFiANT.

ON Y EST. C’EST LA. C’EST GA U'EFFONDREMENT iDENTITAIRE

L'identité est constituée par l'ensemble des
caractéristiques et des attributs qui font qu'un
individu ou un groupe se percoivent comme
une entité spécifique et qu'ils sont percus
comme telle par les autres (Castra, 2012).

UNE TOUTE NOUVELLE PARTIE QUi COMMENCE :
LA RECONSTRUCTION




