€, NOUS NE
SOMMES PAS

sk NOS TROVBLES
1 LE MORATOIRE £k

Selon 'IRDES*, sur 3 personnes
qui souffrent d’un trouble psy :
LA PR'SE DE CONSC'ENCE  1/3 ne se rétablit pas
 1/3 se rétablit dans les 20 ans
 1/3 se rétablit rapidement

La bonne nouvelle, c'est que
70% des usager-es
parviennent a se rétablir

3 LA PREPARATION
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15 ANS

C'est I'espérance de vie

moyenne en moins pour les
personnes vivant avec un
trouble psychique

LA SANTE N'EST PAS
S L'‘ABGSENCE DE MALADIE

LE RETABLISSEMENT EST LE CONCEPT

SELON LEQUEL ON PEVT MENER
UNE EXISTENCE HEVREVSE ET EPANOVIE
AVEC UN TROUBLE PSYCHIQVE.

CE N'EST PAS GUERIR, C'EST VIVRE AVEC.
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LES RECHUTES FONT PARTIE
DU RETABLISSEMENT
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