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Le consentement

Consentir, c’est donner son accord, son autorisation, sa permission

« Soyez les gardien-nes de vos corps.

Vous avez le droit d’exprimer vos ressentis et vos besoins.

Vous avez le droit de poser vos limites en consultation.
Votre consentement est |égitime et important.
Il est révocable & tout moment.
Ne laissez aucun-e thérapeute s‘approprier votre corps.
Votre corps n‘appartient pas au thérapeute.
Votre corps vous appartient. »

Libre et volontaire

Doit étre donné sans pression ni manipulation

Clair

L’absence de refus ne vaut pas consentement -Extrait de la conférence gesticulée « Une autre histoire du bien-étre »

(2021) de et par Annette Berthon

& .f.
Spécifique
Il est donné a chaque étape de la consultation
Il peut étre redéfini a chaque consultation
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o’
Révocable
Il est toujours possible de changer d’avis,
a n'importe quel moment pendant la consultation,
et & chaque consultation

Thérapie féministe, inclusive et située
l . Cabinet & Grenoble ou téléconsultation
Mail : berthonannette@gmail.com

Téléphone : 06 33 0310 96

Site internet : annetteberthon.fr

CONSENTEMENT ET
ACCOMPAGNEMENT

PSYCHOCORPOREL

QUELQUES IDEES DE PHRASES POUR
POSER SES LIMITES EN CONSULTATION

GUIDE A DESTINATION DES
ADULTES ET DES ENFANTS




“Je ne supporte pas / Je n‘aime pas qu’on
me touche cette partie du corps”

“Je n’ai pas envie que vous touchiez [partie du corps]”
(cela peut étre n'importe quelle partie du corps)

“J’ai peur / Ca me stresse qu’on me touche
telle partie du corps”

“Allez-y doucement sur telle partie du corps,
c’est un endroit tres sensible pour moi”

“Je ne suis pas prét-e”
“Attendez”
“J'ai besoin d’'une pause”
“Cest trop pour moi, je préfére que vous arrétiez”

“Je suis prét-e”
“Cest bon, vous pouvez y aller”
“On peut reprendre, mais tout doucement”
“Tout est ok pour moi, on peut continuer”

JA\N

Faites confiance

a vos ressentis

Exprimer ses ressentis
“Aie” / “Jai mal” / “Ca fait mal’
“Cest trop douloureux”
“J’ai peur / Ca me stresse”

“La C’est pas ok pour moi”

“Je ne me sens pas suffisament en sécurité”
“Je ne me sens pas a l'aise”

Exprimer ses besoins
“Je préfere le faire moi-méme”

(En thérapie corporelle, il y a plein d’exercices
que I'on peut faire soi-méme)

“Enlevez vos mains”

“J'ai besoin d’arréter |a pour aujourd’hui”

S1 VOUS VOUS SENTEZ EN DANGER,

VOUS AVEZ LE DROIT DE PARTIR

POSER DES QUESTIONS

Si le ou la professionnel-le ne vous explique pas
ce quiel va faire et/ou ce qu’iel en train de faire
& votre corps et sur votre corps, vous avez le
droit de poser des questions.

“Qu’est-ce que vous allez faire?”

“Vous pouvez m’expliquer comment
vous allez faire?”

“Je n’ai pas compris / Je ne me souviens plus,
vous pouvez me réexpliquer en quoi ¢a consiste?”

“C’est pas trés clair pour moi, est-ce que vous
pouvez me réexpliquer?”
“Qu’est-ce que vous faites?’

“Vous faites quoi la?”

“Qu’est-ce que vous étes en train de faire déja?”

(Si le ou la professionnelle n'est pas en mesure de
répondre & vos questions, posez-vous des questions.)

LES PHRASES D’URGENCE

“NON”

(Non est une phrase complete)

“STOP”

“ARRETEZ”




