ATELIER

AUTOBLESSURE ET REDUCTION DES RISQUES

"SE FAIRE MAL", "SE BLESSER”, "BLESSURE AUTO-INFLIGEE", "AUTOBLESSURE", “CONDUITES AUTO-AGRESSIVES”,

"AUTO-

AGRESSIVITE", "AUTOMUTILATION", “AUTOMUTILATION NON SUICIDAIRE”, "AUTODESTRUCTION", ...

SE FAIRE MAL EST UNE PRATIQUE COURANTE DANS NOTRE SOCIETE. L'AUTOBLES SURE EST SOUVENT CONSIDERE

COM

ME UN PROBLEME, ALORS QU'EN REALITE, IL $'AGIT SOUVENT D'UNE SOLUTION A UN PROBLEME.

CETTE PRATIQUE EST SOUVENT STIGMATISEE ET PATHOLOGISEE, CE QUI GENERE UNE VIOLENCE SUPPLEMENTAIRE
POUR LES PERSONNES CONCERNEES. LOIN DU SCRIPT DE REPRESSION, CETTE ATELIER PROPOSE DE PENSER

L'AUTOBLESSURE SELON UN MODELE DE REDUCTION DES RISQUES (RDR).

BUT

BENEFICIER D'UN ESPACE DE REFLEXION ET DE RETABLISSEMENT COLLECTIF
ENTRE PERSONNES CONCERNEES PAR L'AUTOBLESSURE

OBJECTIFS

e CROISER DES SAVOIRS THEORIQUES ET EXPERIENTIELS POUR EXPLORER DES VOIES DE

RETAB
o PENSE
e FAVOR

LISSEMENT INDIVIDUEL ET COLLECTIF
R LE RECOURS AU CORPS

SER LA CONSCIENCE CORPORELLE

o SEREAPPROPRIER SON AGENTIVITE CORPORELLE
e RETROUVER SON POUVOIR D'AGIR

CONTENU

o DE LA THEORIE (HISTOIRE, ANTHROPOLOGIE, SOCIOLOGIE, NEUROBIOLOGIE,)

o DELAPRATIQUE (CORPORELLE, SENSORIELLE, EMOTIONNELLE, COGNITIVE, ARTISTIQUE)
e DES JEUX, BEAUCOUP DE JEUX

e DES SUPPORTS (ET DE L'AUTO-SUPPORT)

TRIGGER WARNING

AU REGARD DE LA THEMATIQUE, CET ATELIER PEUT DECLENCHER DES EMOTIONS INTENSES ET DIFFICILES.



ATELIER

AUTOBLESSURE ET REDUCTION DES RISQUES

JOUR 1

PROGRAMME"
MATIN APRES-MIDI
ACCUEIL LES MOYENS DE SE FAIRE MAL
CERCLE D'OUVERTURE OU EST-CE QUE JE ME FAIS MAL
GROUPE D'INTERVIEW MUTUEL PASSER EN MODE META
BRAINSTORMING LARDR, C'ESTQUOI?
UN PEU DE THEORIE LIEN ENTRE ADDICTION ET AUTOBLESSURE
PAUSE PRATIQUES DE RDR
FAIRE UN ETAT DES LIEUX CERCLE DE CLOTURE
IDENTIFIER LES DECLENCHEURS
LES MOTIVATIONS
LA TARTE DES POURQUOI
PRATIQUE CORPORELLE
PROGRAMME
MATIN APRES-MID

ACCUEIL DEBAT MOUVANT

CERCLE D'OUVERTURE PRATIQUE D'ECRITURE

UN PEU DE THEORIE L'AUTOBLESSURE : UN ACTE DE RESISTANCE

PRATIQUE CORPORELLE PRATIQUE D'ECRITURE

PAUSE PAUSE

LES REPRESENTATIONS SOCIALES AUTOBLESSURE ET BODY ART

CERCLE DE PAROLE VIOLENCE INSTITUTIONNELLE PRATIQUE ARTISTIQUE

THEATRE IMAGE CERCLE DE CLOTURE

*LE PROGRAMME N'EST PAS FIGE ET PEUT ETRE SOUMIS A DES MODIFICATIONS




