LES AFFECTS ET LES LVUTTES

QUE FAIRE AVEC LA COLERE ?

Spoiler alert : il n'y a pas de recette “miracle”.
C’est propre a chacun-e.
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Historiquement, les coléres ont joué un rdle central dans DES AMI-ES
les luttes sociales. Il y a une corrélation énorme entre les e
affects et les luttes. Pour I'historien Julien Dohet, “c’est
toujours un_seqtiment de_ col_ére qui fait que {es gens ILITER ACTIVITES DANSER
bougent. S’ils étaient satisfaits de leur sort, ils ne se SP_'?RTIEVE.‘ES
: ” CULTURELLES,
mettraient en effet pas en mouvement”. ARTISTIQUES, DE
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De toutes les émotions, c’est certainement celle qui fait le Skl T
plus bouger les gens. Il distingue la colere “individuelle” T
de la colere “sociale”, les deux fonctionnant toutefois de
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la méme maniere. Aussi, lorsqu’on réprime la colere, on 1!-!-(!;5
étouffe toute possibilité de révolte et de transformation, DL
elle soit individuell llective.
qu’elle soit individuelle ou collective ——
. o ) , D'ANCRAGE,
I souligne que la colére ‘résulte toujours dune DE RELAXATION,  aLier pans NE RIEN
accumulation, mais c’est un évenement qui va jouer le DE RESPIRATION ~ “AWATURE FAIRE
réle de la goutte qui fait déborder le vase”. Il précise que
“r'événement déclencheur, celui qui va faire éclater la
colére, peut vraiment varier et reste, par nature, OSCOMIRE L
imprévisible”. exope  DEJACOBSON PASSE
RESPIRATION
Pour le philosophe et économiste Frédéric Lordon, une
indignation ou une insurrection ne peut déboucher que si
on joint au carburant de lutte qu’est la colere des affects
plus joyeux comme l'espoir.
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Chaque émotion est un spectre, avec une
pluralité de nuances et d'intensite.
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