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LA COLÈRE

L’
ÉM

OTION DE LA LUTTE
QUE FAIRE AVEC LA COLÈRE ?

Spoiler alert : il n’y a pas de recette “miracle”. 
C’est propre à chacun·e.

LES AFFECTS ET LES LUTTES

Historiquement, les colères ont joué un rôle central dans
les luttes sociales. Il y a une corrélation énorme entre les
affects et les luttes. Pour l’historien Julien Dohet, “c’est
toujours un sentiment de colère qui fait que les gens
bougent. S’ils étaient satisfaits de leur sort, ils ne se
mettraient en effet pas en mouvement”.

Pour le philosophe et économiste Frédéric Lordon, une
indignation ou une insurrection ne peut déboucher que si
on joint au carburant de lutte qu’est la colère des affects
plus joyeux comme l’espoir.

Il souligne que la colère “résulte toujours d’une
accumulation, mais c’est un évènement qui va jouer le
rôle de la goutte qui fait déborder le vase”. Il précise que
“l’évènement déclencheur, celui qui va faire éclater la
colère, peut vraiment varier et reste, par nature,
imprévisible”.

De toutes les émotions, c’est certainement celle qui fait le
plus bouger les gens. Il distingue la colère “individuelle”
de la colère “sociale”,  les deux fonctionnant toutefois de
la même manière. Aussi, lorsqu’on réprime la colère, on
étouffe toute possibilité de révolte et de transformation,
qu’elle soit individuelle ou collective.
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LA COLÈRE NOUS DONNE 
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À QUOI ELLE SERT ?
La colère est une émotion saine et
importante. Elle sert à mettre des limites, à
dire NON, à se protéger. Elle est la garante
du respect de soi. 

QUELQUES SENTIMENTS
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Chaque émotion est un spectre, avec une
pluralité de nuances et d’intensité.
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