ET $I C'ETAIT DU TRAUMA COMPLEXE ?

i==" MALADIES

C’EST QUOI ? N — AUTO-iMMUNES

Lupus, sclérose en plaques,
polyarthrite rhumatoide et
L L maladies inflammatoires de
L ] l'intestin (crohn, rectocolite

- o hémorragique)

- MALADIES
CARDiIOVASCULAIRES

Athérosclérose, infarctus, AVC

LE GENE NR3C1

Le gene NR3C1 joue un role

- j. important dans la réaction DOULEURS SOMA"QUES
= physiologique au stress NON EXPUQUEES

88%
= Fibromyalgie, syndrome de (o]

fatigue chronique

5 . Les expérience négatives dans
gy I'enfance augmentent de 88%
le risque de faire un infarctus

inactivé sur 3 générations
en cas d'inceste (Giacobino, 2012).
inactivé chez les
descendant-es des suvivant-es de I’'Holocauste,
et iels auraient une plus grande vulnérabilité
aux troubles psychiques (Yehuda, 2014).
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Les pathologies somatiques, surtout dans le cas du
A  trauma complexe, apparaissent souvent avant ou
* °  simultanément aux symptomes psychiques,
1st  contredisant I'dée qu'elles seraient secondaires.

Les pathologies somatiques
sont souvent la porte d’entrée

LE TRAUMA COMPLEXE N'EST PAS SEULEMENT
UN TROUBLE PSYCHIQUE, MAIS AUSSi

UNE PATHOLOGIE SYSTEMIQUE
AFFECTANT UENSEMBLE DE U'ORGANiISME

Le trauma complexe est un trouble

o métabolique/systémique « déguisé ».
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syndrome de dysrégulation

trauma complexe
trouble systémique
composante  immuno-
inflammatoire persistante.

cytokines

systéme immunitaire
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cortisol - §
Le cortisol diminue la production de cytokine.
_»

S
Le caractére chronique du trauma \,
complexe réactive sans cesse ce processus.

Le cortisol supprime I'inflammation et inhibe la production
des cytokines pro-inflammatoires.

PROBLEME ?

Dans le trauma complexe, la production de cortisol
s’effondre aprés une période d’hyperactivité
Il n'y a donc plus assez de cortisol pour
moduler l'inflammation.
Ca a pour effet de développer
une inflammation qui va se chroniciser.
hyperactivité inflammatoire persistante.

LES CYTOKINES EN ROUE LiBRE

Avec la maltraitance, il y a moins de plasticité neuronale

figeant les réseaux
neuronaux associés a ces souvenirs, prédisposant a des
troubles dépressifs ou comportementaux.

expériences d’adversité dans I'enfance
ACE



