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LES PHOBIES DISSOCIATIVES
NE SONT PAS DES "RESISTANCES".
ON NE "RESISTE" PAS A LA PRISE EN CHARGE,
ON EST TRAUMATISE-ES ET TERRIFIE-ES. 1
C’EST UN REFLEXE NATUREL DE PROTECTION
POUR SE PROTEGER DE SOUFFRANCES
SUPPLEMENTAIRES.

réactions &
phobiques dirigées vers des expériences &
internes (pensées, émotions, sensations).
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LES PERSONNES TRAUMATISEES DE FACON CHRONIQUE
SONT SOUVENT EFFRAYEES PAR LES SOUVENIRS TERRIFIANTS
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'évitement est un symptome centra Y maintenir les symptomes
dans le TSPT et le TSPT-C. V w freine le processus de rétablissement en santé mentale.
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