QUELQVES RAPPELS

La nature des violences
ne définit pas I'ampleur
des conséquences

La souffrance
n’est ni mesurable,
ni comparable, elle est
propre a chacun-e

On ne peut pas hiérarchiser
les violences,
les souffrances,
les traumas

Il n"y a AUCUNE
forme de violence
plus grave qu’une autre

BiBLIOGRAPHIE POURQVOI ON MINIMISE LES VIOLENCES
ET RESSOURCES VECVES DANS L'ENFANCE ?

« Cohier-Rahban, V. (2026). Psychothérapies intégratives des traumatisations complexes. Editions Dunod.

o Collectif enfantiste https://collectifenfantiste.fr/
« De nombreuses ressources disponibles sur mon site internet : https://www.annetteberthon.fr/ressources




LA NATURE DES VIiOLENCES NE DEFiNiT PAS
L’AMPLEUR DES CONSEQUENCES

LA MiNiMiSATION

Entretient le doute

U'iNTELLECTUALISATION

Cherche a comprendre et a justifier

le comportement de I'agresseureuse,

ce qui favorise le doute
et la culpabilité

UiDEALISATION

Entretient le doute
et la minimisation

LUiDENTIFICATION D’UNE SiTUATION
D’OPPRESSION CONSTITUE UN PREALABLE
iNDISPENSABLE A TOUTE DEMARCHE DE
LIBERATION, D’EMANCIPATION, DE
RETABLISSEMENT



